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naktad: 314 039 egz.
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tpinakowy krem

ZYGOTOWANIE-15 MIN 8 GOTOWANIE -5 MIN
PORCJI N 130 KCAL

gkowanle mrozonegoszpinaku
Z a » 2 zabki czosnku

mi $mietanki kreméwki

» « gatka muszkatotowa

y2ki pestek stonecznika

»sob wykonania:

izpinak rozmroz w gamku, dodaj maslo | czosnek,
ssmat. Zalej gorgcym bulionem, gotuj 5 min, zmiksuj.
MW mwmmmpmm Podawaj

S0 PIeCZy £

e——— ‘#

rto sprobowac!
Warto sprobowac.
igotowuige zimny bulet, w vkorzvstaj
gznegotowe produkty, Jednymz nich sg pasty
Bach. Wystarczy wycisngd je na krakers
ababeczke, czastke paprykiczy polowke
Laby otrzymac nichanalng prackaske
m skladnikiem efektownych przekasek
e by doprzewnucaszynka w cieniutkich
terkach. Jest wyKwintna, zatem nic
zebuje wiclu dodatkow. Doskonale nudage
powijanianp. paluszkow grissini, czastek
cowczyshupkiw warzyw. Proste, apyszne

Sad Rejonowy Gdansk-Poétnoc w Gdansku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego

kademia kulinarna |na cieplo

Drobiowe szasztyczki

8 PRZYGOTOWANIE - 10MIN B PIECZENIE - 20 MIN
B 8PORCUIMTIOKCAL

Sllhdnild
* sokz Eytryny » granulowany czosnek
» mielona papryka » olej » sél

» pieprz + Swieza kolendra

SDOSODWWH
O Filet pok ".. uza kostke. Sk
ki mmmluwn
wynlenalzoleiemodstawna?hm
e ow. Piecz ok. 20 min

wtemp. 190 st. C. Posyp posiekang zielening.

Majonez Dekoracyiny
WINIARY jest delikatny
ikremowy. Diugo
zachowuje zwartg
konsystencje,

dlatego jest dobrym
dodatkiem do safatek
oraz $wigtecznych
przystawek,

ok. 5,20 z{ za 400 ml.

marki Lambertz to wybor
10 rodzajow ciasteczek
w jednym opakowaniu,
| m.in. kruche, oblane cze-

. .. Wymmusem,
— ok 10ziza200g.

' kolada, wafelkiz orzecho-

przepisow na
jednogamkowe
rozgrzewajace
dania juz za dwa
tygodnie.

Gulasz z marchewka

W PRZYGOTOWANIE - 25 MIN 8 DUSZENIE - 60 MIN
BEPORC/IWIBKCAL

Skiadniki:

+ 1kg wieprzowiny « olej » 2 cebule « 20 dag
pieczarek » 200 ml biatego wytrawnego wina
+ listek laurowy » 2 marchewki « 2 pomidory
+ tyzka maki « sol » pieprz » natka pietruszki

Sposob wykonania:
© Migso pokrdj, przypraw, obsmaz, przetdz do rondla,
i Na patelni przesmaz cebule i pieczarki, dodaj do miesa.
;O Zalej winem i wrzatkiem, dodaj listek, dus 40 min,
: Dodaj pokrojong marchewke i pomidory, dus jeszcze
i 20 min. Zapraw makq. dopraw. Posyp natk.

Oto sprawdzone lub ciekawe produkty
oraz nowosci, ktore warto przetestowac!

WAZNE DODATKI

Laska Wanilii Bourbon

7 Madagaskaru Dr. Oetker
|estcenionaza peiny aromat
ismak. Dobra do diast, dese-
row i napojow (ok. 10 zt).
Nowosc — zelatyna

w listkach Dr. Oetker tatwo
rozpuszcza sie w plynach
2imnych i gorgcych, do
galaret, 0k. 42, 10 g.

£

¢ sao Filety §ledziowe firmy
Filety sledziowe SEKO teraz mozna kupic
woryginainych smakach,

np. z zielonymi oliwkami
ikaparami albo Zurawing
Ibrzoskwinig, 5,50-6,30 z
2a200-350g.
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Gazeta Krakowska - Matopolanie Gotuja
19.12.2015r.
naktad: 25 388 egz.

matopolanie gotujg

POLECAN

COFFEE SELECTED

PROPOZYCIA OO CAFFETTERIAMOKATE

Dzieki wmtmwemupmcesmm selekcu 1|aren iuri-

Kalnejmetodzie ich pal kicha-

vakterystytznedb treech kmtynentbw Azji- odzna-
wakien, 1 terzal-

nymummatem Idedtatnamnsystenqa Ameryki~

Afryki - charake

tws«ehmuﬂmymmkmzdshkam

rn.l" OOV, ww. pl

TARTE MIGDAEY MARKI BACKMIT

PRZYJEMNOSC PIECZENIA

Migdaty marki BackMit to wyjatkowy produkt w ofercie firmy
VOG. stworzony zmysla o nowoczesnych gospodyniach. Swie-
20 starty migdat jest od razu gotowy do uzytku, a wypieki przy-
gotowane 2 jego uzyciem smakuljg wysmienicie!
Dodatkl do ciast marki BackMit produkowane s5 z surowcow
najwy2szej jakodcl | co istotne, nie zawlerajg ulepszaczy, ktore
zmieniajg smak tradycyjnych receptur,  VOG Poiska Sp.x 0.0,

RYBA PO GRECKU

DLA CALEJRODZINY

Narodzinne, swigteczne positki firma SEKO - znany pol-

sk producent przetwardw rybinych = proponue rytx

po greckuw dwoch gramaturach - 50011000 g - cka

mejszycmwnelszycnrodnr\Nawspadalysm pota-
Sedziaatiantyckiego

bozshoryorazwarzywn marchewka,cebulaiseler,

awszystko razermnw sosie grackim. Danie jest gotowe

do podania od razu na stét lub po podgrzaniu. SEKO

ZIMAMA AROMAT HERBATY

HERBATIKA TEEKANNE WINTER TIME

Pozwol aczarowad sig herbatce TEEKANNE

. Winter Time' z linil Workd of Fruits. Ta wspaniata
kompozyc|a dojrzalych w stoncu owocow i wy-
S$mienitego aromatu cynamonu | herbatnikéw
migdatowych umili zimowe wieczory | przydaim
Swiatecznego charakteru. Gdy za oknem mroz,
usigdz z rodzingi ciesz sig jej wyjgtkowym sma-
kiem, fillzanka za fliizanka. TEEKANNE

KIEEBASA GEOGOWSKA Z SZYNKI
SMAKLUE NAZIMNG INA CIEPED

Krélowa kietbas w ofercie Madej Wrobel

ze wzgledu na rozmiar | zawartos¢ miesa
Pojedyncza laska mierzy okoto 50 cm,
azawartoSe migsa osigga 90 procent,
Smakuje zarowno na 2imno jak i na cieplo.
Kietbasy Made] Wrébel to wyroby na kazdg
okazje.

MADEJ WROBEL

OREGANO FORTE
AROMATYCZNY OLEJEK NA ZDROWIE
Oregano Forte dziala korzystnie w przypadku infeke|i
o podiozu bakteryjnym | pasozytniczym; wspomaga
potyteczne dia organizmu szezepy bakterii; uspraw-
nia trawienie | przyswajanie pokarméw. Przynos! ulge
w dolegliwosciach uktadu oddechowego i towarzyszy
procesowi oczyszczania organizmu. Uzywany zew-
netrznie ~ tagodz: skutki przetrenowania.

ALTER MEDICA

22 | 19 grudnia 2015 | Polska Gazeta Krakowska |

KTORY CUKIER WYBRAC?

CUKIER KROLEWSKI

Cukier puderw miynku mark| Cukier Krétewski
shuzy doprecyzyjnejdekorach, bez konlecznodel
uzyciasitika. Z kolei do ciasta, lukru, kremu mozna
wykorzysta¢ cukier puder 500 g lub cukier puder
zoklenkiem 400 g marki Cukier Krolewski, Oba
wszczainychopak ha folil, piecza-
Jaeych produkti pozwalajacych zachowad jego
najwy2szs jakost. CUKIER KROLEWSKI

PROSZEK DO PIECZENIA

DOMOWE SEKRETY APPETITA

Beztego produktu trudno wyobrazié sobie $wigta! Pro
szek do peczenia to niezastapiony dodatek do ciast | de-
serow Wynaleziony w XIX wieku, do dzis nie ma sobie réw-
nych, jedh nasze wypieki maja by¢ lekkie i puszyste. Pro
szekdopy a2 linii Dorr Sakrety A
zawsze pod reka - dzieki mermdas(apielmue wymsrq

| podbijg serca wszystkich tasuchow! APPETTIA

SLIWKI SUSZONE
NIEZASTAPIONE W CZASIE SWIAT
Suszone sliwki s3 zdrowym substytutem stodyczy. Stano-
wu nigodtaczny element Swigtecznych wypiekow oraz

. Swietnie 4 5i¢ jako urozmaicenie
dan wytraw/nych. Suszone suwkl to bogactwo potasu
| mindzi oraz zrédio witaminy A, B2, B6. Sliwki Bakalland
dryluje sig jednym nakluciem, dzigki czemu owoc pozo-
staje jedrmy. soczysty | pelen smaku.

BAKALLAND

HELLENA FAMILY O SMAKU GRUSZKI
MOCNO OWOCOWA
W tym roku zadbajmy o to, by na Swiatecznym stole
nie zabrakio typowo polskich smakéw, np. sezono-
wych owocow, Hellena Family o smaku gruszki.to ide-
alny dodatek do uroczystych bozenarodzeniowych
posikow, Tradycja ze smakiem = oto sekret Helleny
Famlly! Mocno owocowy, niegazowany napoj nie za-
wiera konserwantéw i sztucznych barwnikdw.
HELLENA

KAWA Z EKOLOGICZNYM CERTYFIKATEM
IKEA KRAKOW DTWORZYEA KAWIARNIE

} Nowo otwarta IKEACAFE to niewelkie, ale wyjatkowo urokli-

wemlejsce, w ktorym mozna spotkac sie ze znajomymi lub
po prostuodpoczaé przy filizance aromatycznejkawy. Dzigki
polgczeniu typowo kawiarnianego wyposazenia Z meblami
ielementami dekoracyjnyrmikojarzacymi sig z domem, pa-
nuje tu ciepta atmosfera, Kawai herbata serwowane w IKEA
CAFE posiadalg certyfikat UTZ, co aznacza, 2e pochodzg ze
Zréwnowazonych upraw. IKEA KRAKOW

BADZ JAK .. CIASTECZKO
SWIATECZNE ZESTAWY DO JOANNY
Jezeliszukamy smakok Ktérychnie przybed
nam centymetréw w pasie, a ktére sprawia nammnastwe
przyjermnoéei, siggnijmy po Swigteczng, limitowang serig
trzaech kremowych 2edl pod prysznic Laboratorium Kes-
metycznego Joanna o zapachach:  Marcepanowe cias-
teczko', Koczenne plerniczki” i, Szarlotka z lodami” To
Swietny pornyst na prezent pod choinke.

LABORATORIUM KOSMETYCZNE JOANNA

Sad Rejonowy Gdansk-Poétnoc w Gdansku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
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parkiet com

Wiadomosci

PARKIET.KURS NA INWESTYCJE

Jestes na: parkist.com

Komentarz dnia

jczesciej czytane

24h  7dni  30dni

Produkecja gier od kuchni. Co szykuja

firmy?

Moworoczna wyprzedaz, czyli rynki na
krawedz krachu

Polskie banki bardziej rentowne

Cztery fakty dotyczace rynku zlota

Majlepsi specjalisci nie traca formy

Juan w epicentrum nowej fali
swiatowego kryzysu

t' Gietdy ... @
oltbiet

PARIIET.COM - PRENUMERATA ) i
3 Polub te strone | 4 Udostepnij

1 znajomy lubi to

Zalognj

Notowania | Serwisy | Firmy | Finanse | Gospodarka | Opinie | Analizy | Edukacja | Archiwum

SEKO SA

ul. Zaktadowa 3, 89-620 Chojnice, tel. +48 52 510 81 40, fax +48 52 396 73 51

seko@sekosa.pl, www.sekosa.pl

Parkiet
19.12.2015.

Zaldz nowe konto  Kod SMS

Parkiet Plus

Swieta to zniwa dla branzy rybne;

Tomasz Danelczyk 23-12-2015, ostatnia aktualizacja 23-12-2015 12:28

[=1 Przeshj e-mailem

Widrukuj

Prezesi rybaych spolek - Graala i Seko - twierdza, 2e ich firmy dobrze sie przygotowaly
do okresu przedswiatecznego i licza na wzrost sprzedazy. Wilbo narzeka na brak

SUrowCa.

Zgodnie z tradycja w Wigilie na naszych stolach kroluja potrawy rybne. Mieprzypadkowo
wigc Zniwa w branzy rvbnej przypadaja wlasnie w okresie swiat Bozego Marodzenia. Juz
dwa, trzy miesiace przed swietami spotlkd rybne obserwuja wicksze zainteresowanie swoimi
produktami. Jak do tegorocznego swietowania przygotowani sa przetworcy rybni z
warszawskiego parkietu?

Graal stawia na tososia

W ofercie Graala jest wiele artykutow, ktdre co roku goszcza w polskich domach - m.in.
karpie, sledzie, lososie, dorsze czy makrele. - Przygotowania do okresu swigtecznego w
nasze] spolce moina poddelié¢ na dwie czesci. Plerwsza z nich dotyczy kwestii promocyjno-
marketingowych. Tutaj preyveotowania rozpoczynamy juz pdl roku wezesniej. Na ten czas
staramy sie przyszykowad produkty w swiatecznych opakowaniach oraz proponujemy
klientom zupelnie nowy asortyment - mdwi Parkietowi Bogustaw Kowalski, prezes Graala. W
tym roku specjalnie na swicta zostala opracowana limitowana wersja lososia norweskiego,
ktdry oprdcz nowego opakowania w zestawie zawlera, uwaga, plyte z polskimi koledami.
Drugi etap przedswiatecznej organizacji dotyczy produkcji. - Ma trzy miesiace przed
swictami nasze zaklady produkcyine rozpoczynaja awickszong realizacje - tew. stold
magazynowe. Dricki temu jestesmy pewni, z& zagwarantujemy sklepom odpowiednia ilosé
towardw, na ktdre w czasie przedswiatecznym zapotrzebowanie wzrasta nawet kilkakrotnie
- tlumaczy prezes Graala.

Dodaj do: ﬁ Cl ﬁ

Chat | Prenumerata |[SY BRIl ralyt=Tsra -0

Y SPRAWDZ SZCZEGOLY

W ocenie Bogustawa
Kowalskiega, prezesa
Graala, przekroczenie 1
mid zt abrotdw przez
spotke bedzie mozlive juz
w tym roku, chociaz
bardzigj prawdopodobne,
Ze stanie sie to w roku
przyszhym, Spétka od
2008 r. nie
przeprowadzita Zadngj
akwizycji, ale wezesnigg
bytz na tym polu bardzo
aktywna — zrealizewala
osiem przejec w trzy lata,
— Jestesmy gotowi, by
ponawnie wyjsc szerzej na
rynek, nie tylka w Palsce,

Sad Rejonowy Gdansk-Potnoc w Gdansku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
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Do produktow, ktdre ciesza sie najwicksza popularnoscia podczas swiat, Kowalski zalicza
cate portfolio z tososiem. - Polacy chetnie kupuja tososie wedzone, swieze i z puszhi.
YWynika to ze specyfiki i roZznorodnosci wirdd naszych klientdw. Czesc produktow trafia na
wigilijne stoly w formie gotowe] i niezmienionej, niektdre z nich sprawdzaja sie jako
idealny dodatek do satatek - komentuje. Duza grupa klientow spotlkd to takZe osoby, ktdre
nie maja czasu gotowac. - Propozycia dla nich sa sotowe przekaski. W naszej ofercie
staramy sie tak rdinicowad produkty, aby kazdy z konsumentdw mdgl znalezé w niej cos dla
siebie - mowi Kowalski. - Miezmiennie od lat w okresie przedswiatecznym swietne sprzedaje
sig karp - dodaje.

Polacy coraz wiecej zarabiaja i staja sie barddej swiadomymi konsumentami. Znaja
zdrowotne wiasciwosci ryb, doceniaja ich walory smakowe. Dufzym zainteresowaniem
klientow Graala ciesza sie wiec produkty niezawierajace substancji konserwujacych czy
glutenu. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom konsumentow z miodszej grupy docelowej,
Graal postanowit wprowadzic na rynek zupetnie nowa linie satatek, ktorej stownym
ckiadnildem jest turiczyk. - To poZzywne danie, ktdre moze byc ciekawym urozmaiceniem
tradycyinych swiatecznych potraw lub szvbka przekaska w czasie swiatecznych zakupdw -
zapewnia prezes Graala. Twierdd, ze spotka jest dobrze przyootowany do swiat.

- Szacujemy, e tegoroczne obroty bede wyisze niz rok temu w analogicznym okresie, a
nasza spotka zrealizuje zatozony na ten rok plan sprzedazowy - podsumowuje.

Seko na trzech zmianach

Seko przyeotowania do swiat rozpoczyna w pierwszej polowie roku, kiedy planuje nowosci
asortymentowe oraz produkty standardowe na czas sezonu. Zapadajg wowczas waine
decyzje o ilosciach, skiadde i dystrybucji. Polowy rvb o optymalnym tluszczu, wiasnie do
artykutdw na okres swiateczny, sa realizowane od wrzesnia do listopada. - Koncentrujemy

ul. Zakladowa 3, 89-620 Chojnice, tel. +48 52 510 81 40, fax +48 52 396 73 51

ale takze za granicay
— mawi Kowalski,

=

i rmsen (aasy)  RERs(ag
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W 2014 r. Seko na
inwestycje wydalo prawie
4 min zh W tym roku
zgodnie z
przewidywaniami zarzadu
spotki kwota ma byc
podobna. — Gldwna czesd
naszych
systematycznych
inwestycji te rozwdj
zaktadu produkcyjnege
tak, aby spetniat
wymagania najbardziej
restrykcyjnych norm
branzowych — mowi
Kazimierz Kustra, prezes
Seko. Firma stawia na
rozwdj organiczny. — Mie
rozwazamy w najblizszym
czasie przeprowadzenia
akwizycji — dodaje Kustra,

+ Tobacz wigcej zdjed

tig przede wszystkim na tym, Zeby przyootowac produkty jak najlepszej jakosci. Masz zaktiad produkcyjny od wozesnej

jesieni do swiat pracuje na dwie, a nawet trzy zmiany. Wraz z koricem wrzesnia rozpoczynamy prveotowania standw

magazynowych tak dufych, aby starczyto na wszystlkie listopadowe 1 grudniowe zamdwienia - mowi Kaz@imierz Kustra, prezes

Seko. Surowiec uzywany do przygotowania produktdw firmy pochodd z certyfikowanych lowisk Morza Palnocnego.

Prezes Seko podkresla, ze najlepiej w swieta sprzedaja sie sledzie, poniewaZ stanowia doskonata baze swiatecznych

potraw. - Jednoczesnie =3 tak przyootowane, Ze moga byc spofyte od razu po zakupieniu. Ryba po grecku tez jest bardzo

popularnym produktem w tym czasie - mowi Kustra. Jego zdaniem trendy widoczne w branzy rybnej uwypuklaja sie wlasnie

w okresie swigtecznym. Zmieniaja sie gusty konsumentow, ktdrzy poszukuja nowych, nieznanych dotad smakow. Odchodzg

przy tym od potraw tradycyjnych, znanych od pokolen. - Klienci sa tez bardzdiej wyedukowaniu niz kiedys i zwracaja uwage

na zasady zdroweeo fywienia - podkresla Kustra, potwierdzajac tym samym tendencje dostrzefone przez Graala.

- Mastepuje swoista zmiana pokoler, a oczekiwania starszych osdb odnognie do produktdw rybnych stopniowo traca na

maczeniu. Dla nas kluczowe jest to, co jedza daisiejsze nastolatki lub osoby w wieku 20-30 lat. To wlasnie te srupy beda w

przysziosci gldwnymi konsumentami naszych wyrobow - zaznacza prezes Seko.

Sad Rejonowy Gdansk-Potnoc w Gdansku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
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Produkt -5 Spotywerege | Handiu W cenowy * |

portalspoiuwezu.pl
W o @ F S e Ve § %

Serwis gidwny | Przetw wo rybne | Ryboiowstwo | hodowia | Pozostase

Waing tamaly Fuzieipriejecia | Zmiaay personaine | Inwestycje i rozwdj | Optaty pélkowe | Rynki zagramiczne | Markiwiasne | Opakowania | Wiecej

Strona gwna » Ryby v Wiadomoic

Kazimierz Kustra, prezes Seko -
wywiad e

rowaHzenie euro | akwakultura s23ns3
v?

NANOWSZE  POPULARNE KOMENTOWANE

Wportaly | W agale

prazas SaK0 - wywias

Autoe: portalspozywezy. pi - Dili: 0312-8013, 11:30

& #2080 Brania r7bna pelrzabaje kolajych
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5 Polaty na wighjnym Gtole poslawia Bama

Pon 1608 Wi

Baitycklel

ma nowe zamawienie od Grugy

ZCZONY 50 SPrZedaty W

Par 1122 Aldi i Lid razazerzagy cferie b Swiszych

Pon 1019 Seke wierzyw dobv

¥ wnik

N 1107 JaKie beca cery 1yb na Swipta Bodegu
Marodzania”

245 Wiglng rytg w Pol przestas byc karp?
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SUBSKRYBUJ PORTALSPOZYWCZY.PL
HEBO

NEWSLETTER

=4

Karimienz K

, prezes Seko. Fol. Seto

n:EEOn o & sl

Podsf edres e-mait

ZAPISZ

Hawazniersze imfornace portals poraispozywezy o
prsto o Twaje sirmyntl pocivwe]

Kazimierz Kustra, prezes Seko, w rozmowie z serwisem
portalspozywezy.pl wyjaénia kulisy sporu z bylymi
akejonariuszami Wilbo, komentuje wyniki firmy za pierwsze trzy
kwartaly biezgcego roku, a takze ia zmiany zachodzace w
polskiej branzy przetworstwa ryb.

WYSZUKIWARKI » WSZVSTIOE

Sad Rejonowy Gdansk-Pdtnoc w Gdansku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
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Portal Spozywczy

Jak skemenmje Pan wyrok Sadu
POWIAZANE TEMATY _ - ik = :
Apelacyjnego w Gdanskn podtrrymujaey
decyzje o oddalenin pozwn Waldemara
Wilandta i Dariusza Bobinskiego przeciwko

Seko i Zlotej Rybee ?

Wilkio ma nowe tamdwienie od Gripy
Baftyckie|

Sk WIErTY W dobry wynk

Z naszej strony byla szczera wola polaczenia obu firm
w mozliwie najlepszy sposoh. Wilbo bylo w 2012 r.w
trudnej sytuacji ekonomieznej. Dobree znatem te
firme, poniewaz przed laty bylem jej szefem, gdy
funkcjonowala jeszeze jako Zaktady Rybne w Gdymni.
W tamtym czasie, w roku 2012, nie produlowalismy
jeszeze konserw rybnych. Niewatpliwie byloby to

-Jakie beda ceny rvb na Swneta Bozego
Narod zania®

Pretes Selo: Pribowans nadwyrelyd
NI Wizerunek

wielkie przedsiewziecie.

PRobiliémy wezystho, aby zrealizowaé zawarte porozumienie. Cheielifmy przeniedé caly
majgtek Wilbo na Selo, Tvlko takie dziatanie mialoby sens. Mie da sie ulowé, Ze takiej
fabryce brloby ciezko utraymac sie w Trojmiescie.

W pewnym momeneie stato sie cod, oo tradno byl praewidzied. Owezesni akejonariusze
Wilbo zghosili do proloratury, ze vkradlifmy maseyny nalefaee do ich spolkd. To
oczywiscie nieprawda. Chodzilo o to, aby zaprzepasci¢ cale nasze starania i nie dopuscic
«do polaczenia. Nie bylo mowy o dalszym rozwijanin wepdlpracy. Dobra wola byla tylko
po jedne] ze stron. To Seko seezerze dgivio do zawarcia korzystnego dla obu stron

Czy wyrok konczy caly spor? Seko zamierza dochodzié swoich spraw przed
sadem?

Zadnej decyzji jeszeze nie podielidmy. Czekamy na uzasadnienie wyroku Sadu
Apelacyjnego. Péiniej bedziemy sig zastanawiaé, co dalej.

Prébowano nadwyrezyd nasz wizerunek w brangy. Bezskutecznie: jestefmy uczeiwi, to
gldwna zasada, ltora sie ldernjemy 1 tak niszmiennie pozostanie. Osobidcie czujs sie
dotlmiety cala spraws, gdvz jestem jednym z najbardzief dogwiadezonych i najdhuzej
pracujgeych przedstawicieli polskiej branzy przetwdrstwa ryh,

Jak ocenia pan bieiacy sytuacje w braniy rvbnej?

Ostatnie missiace roku to jak zwykle bardzo intensvwny czaz dla wezystlich firm =
branzy przetworstwa rvb. Do Bozego Narodzenia przygotowujemy sig juz od wrzesnia.
Spogveie ryh w Polsce nie rosnie. Ksztaltuje sie w granicach 12-13 kg na glowe, To nie
jeat duzo, patrzae na takie kraje jak chociazby Niemey, Norwegia, czy inne majaee
dostep do morz zasohnyeh w rvby. Wie da sie ukoyé, ze Morze Baltyelde nie jest hogate,

jezeli chodzi o ryby.

kapitat zaktadowy 655 000,00 Zt., KRS: 0000255152, NIP: 586-010-29-90

Zmieniaja sie gusta konsument6w. Nastepuje swoista zmiana pokoleniowa. Szykujemy
sie do produkeji dostosowanej przede wszystkim do miodych ludzi. Starsze pokolenie,
jego oczekiwania odnoénie produktéw rybnych, stopniowo traci na znaczeniu. Dla nas
kluczowym jest to, co jedza dzisiejsi nastolatkowie lub osoby w wieku 20-30 lat. To
wlagnie te grupy beda gléwnymi konsumentami naszych wyrobdw. Coraz wiecej
przetwordw rybnych pozbawionych jest konserwantow. To jest niewatpliwie dobra
droga.

Druga tendencja jest rosnace zr ie produktow gotowych do spozyeia. Chodzi o to,
aby przy obecnym stylu Zycia i powszechnym braku czasu, nie bylo potrzeby
zajmowania sie dodatkowym przygotowaniem positku.

Na dzien dzisiejszy mamy wzrost sprzedazy. Bardzo staramy sie rozwijaé eksport. Jest
to wazne dla kazdej firmy. Kupujemy surowiec, uszlachetniamy go, przetwarzamy i
zwykle sprzedajemy poza granice kraju. To §wiadezy o dobrej kondycji calej branzy.
Technologicznie stoimy na bardzo wysokim poziomie. Duzo zmienilo sie po 2004 roku i
akeesji Polski do Unii E jskiej. Nasze firmy sk ie konkuruja z
przedsiebiorstwami zachodnimi. Funkcjonuje wiele bardzo silnych producentéw.
‘Wdrazamy najnowsze rozwiazania, spelniamy najwyzsze kryteria dotyczace rezimu
sanitarnego. Czesto firmy z panstw tzw. starej Unii Europejskiej zazdroszeza nam.
Odwiedzajacy nas goécie zagraniczni s3 pelni podziwu, ze Polska branza przetworstwa
1yb zrobila tak duzy skok w tak krotkim czasie.

Czy w okresie $§wiatecznym ryby podrozeja?

Ceny w nadchodzacym okresie §wiatecznym beda sie ksztattowaé na takim samym
poziomie. Niewykluczone, ze w przyszloéei wzrosna. Zaden surowiec rybny
przetwarzany w Seko, z jednym wyjatkiem, nie pochodzi z hodowli ryb, dlatego jesteSmy
bardzo uzaleznieni od cen rynkowych sledzia czy makreli.

Dla nas najwazniejsze jest, aby spozycie ryb rosto. Polacy sa raczej miesozerni, wobec
tego ni ie nalezy zachecaé ich do jedzenia ryb i informowaé o korzysciach z tego
plynacych.

‘Wyniki Seko za pierwsze trzy kwartaly tego roku nie sa zadowalajace. IV
kwartal, kluczowy dla branzy rybnej, przyniesie w tym wzgledzie zmiany?

‘Wyniki nie byly dobre. Ceny ryb poszly w gére. Przedtuzajaca sie susza przelozyla sie
takze na sytuacje w naszej branzy. Zwiekszyly sie ceny dodatkéow uzywanych w
przetworstwie ryb, takich jak chociazby marchew czy cebula. Tym samym marza sie
zmniejszyla. Juz we wrzeéniu odnotowaliSmy pewne symptomy poprawy. W
pazdzierniku marza wrécita do normy. Moge powiedzie¢, ze jest to dobry wynik. Jezeli
uda nam sie ja utrzyma¢ w listopadzie oraz grudniu, to wszystko bedzie zmierzalo w
dobrym kierunku. Wyniki nie powinny by¢ gorsze niz w ubiegltym roku.

Sytuacja nie jest na tyle grozna, abySmy mogli obawiaé sie o nasze potozenie. Ogélna
sytuacja spowodowala, ze marze okazaly sie nizsze. Mieliémy do czynienia z pewnego
rodzaju hustawka. Obecnie wszystko wraca do normy.
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na fali smaku

Pani Domu Poleca Boze Narodzenie 2015
grudzien 2015
naktad: 60 000 egz.

Dopisz do listy zakupow

Przedswiateczne zakupy to ciagte decydowanie, co warto
kupic. Wybralismy kilka produktéw, ktére sa naszym

zdaniem godne polecenia.

Intensywny
(w smakuikolorze

Jezeli ugotowany

z burakdw barszcz
jest zbyt cienki,
naprawimy to, dodajac
troche koncentratu.
Mozna tez zrobié
barszcz, dodajac
koncentrat do bulionu,
rosofu lub mieszajac

Z przegotowang woda.
Cena: ok. 2,80 zt

=

Do kuti‘i
ideserow

Midd wielokwiatowy
moze byt uzywany
dowypiekdw | deserow
na zimno. Stoik

2 porecznym zamknie-
ciem z klamrg jest
bardza wygadny. Szczel-

S

Dla zabieganych

P \
Do ciast i pierogéw
Maka tradycyjna z Szadek

jest uniwersalna, nadaje sie

do wszelkiego rodzaju wypiekaw
- ciasta pierogowego, chle-
bowega i ciast drozdzowych,
kruchyeh, a nawet da tortow.
Wiecej infarmacji znajdziecie

na stronie internetowe;:
www.mlynszadek.pl

Cena: 1,99 zt

Barszcz ekspresowy to niezte rozwiazanie
dla oscb zapracowanych, ktére nie zdaza
ugotoveac na wigilie barszezu, Wystarczy pare

minut i gotowe.
Cena: 1,52 z¢

/Zdrowe
napoje

Saki z polskich

jabtek i gruszek to

doskenata propozycja

dla tych, ktorzy nie :

lubig napojéw gazowa- ¥

nych | nie przepadajg

za wigilijnym kompo-

tem z suszu.

Cena: jabtko - 3,60 zt
Jabtkoigruszka-4,30 zt

Pieczywo
bez konserwantow

Chleby z Lidla sa pieczone bez uzycia sub-
stancji konserwujacych. Chleb Petne Ziarno
powstaje na naturalnym zakwasie zytnim.
Pieczywo 2ytnie jest przygotowywane
wytacznie z maki Zytnigj.

Cena: Petne Ziarno - 3,99 2+, Zytni- 2,49 2t

ne zamknigcie chroni
midd przed dostepem
powietrza.
Cena: 34,90 zt
Dla amatorow sledzi
Filety Sledziowe

doskanale nadaja sie
na matg przekaske
lub jaka przystaw-
ka przed daniem
gtéwnym. Firma
SECO przygotowata
e przekaske w kilku
smakach.

Cena: 5,50-6 zt

s u

—
Swigteczna
porcelana

Elegancka porcelana z odrobing finezji

to ohowiazkowy element dekoracyjny

na $wigtecznym stole. Firma Fyrklovern
przygotowata specjalny $wiateczny serwis,
ktory sktada sie z 12 zestawow.

Cena kolekcjonerska:

np. zestaw 2 talerze - 129 z¢

Zdjecia: A Rogalski, materisty prasowe

Sad Rejonowy Gdansk-Poétnoc w Gdansku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
kapitat zakladowy 655 000,00 Zt, KRS: 0000255152, NIP: 586-010-29-90
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Przyjaciotka Poleca Boze Narodzenie 2015
listopad/grudzien 2015
nakfrad: 60 000 egz.

Mrozone owoce : : .............................................................. .
4 Sliwki | wisnie bez pestek " i Dodatek do ciast >
HORTEX to dojrzale owace zebra- 4 Mase orzechowa z kawatkami

i orzeszkow HELIO mozesz wykorzysiac
da przekladania ciast lub wafl, nadze-
wania buteczek i rogalikow, tart czy

ne | zamrozone W2 po zbioach
Dobre do dast | deserdw, a takze
do dan wytrawnych | sosow.

Cenaza 450 g sliwek - 499 71, + strucli Prayrzadzisz 7 niej kiem albo
Cenaza 450 ¢ wisni - 6,49 zi. i polewe do tortow | plemikow

T o B TR e i - Gk, . i Cenaza560g-97.

Sosy ,Jjak u mamy” Do wypiekow
: 4 Sos Borowikowy WINIARY 7 si570- 4 Maka pszenna tradycyjna od
' nych borowikow, z dodatkiem pszennej Miynarzy z Szadek jest uniwersaina,

makl i isda laurowegn. Podkresh smak

nadaje sic do wypleku chieba, cias!,
migs duszonygh pleczonych, smazonych,

pizzy, wylobu makaronow i picrogduw,
a nawet do 1oriow, Wigde] Informag)l
na stronie; wwwimnlynszadek pl.
Cenazakg -199 2.

Do sernikow i deserow
4 Twarog sermikowy DELIKATE
PIATNICY (o produkt specialnie
przygolowany do wypieku sermikow
Zapakowany w wygodne jednokilogra-
mowe wiagderko. Nle frzeba do niego
dadawac maska, bo ser zawlera, az

18 proc. ttuszczu. Dostepny w sklepach
: BIEDRONKI od 16 listupada

: Cenazawiaderko 1 kg —

: Sposob na polewe

;4 Cukler do polew DIAMANT o nawy
¢ produkt, kidrego specjalna receptura

: sprawia. ze po pofaczeniu z wodg powsta-
: jezniego Snieznablata, elastyczna, gladka
: polewa. Nie kruszy sle, nle peka i dobrze
przyiega do powlerzchni wypiekow

: Cemaza250¢-199zt

Zupy ,Jak u mamy” :
4 Zupa Borowikowa WINIARY :
Zawartost lorebki wystarczy
rozprowadac w72 | zimnej wody, *
doprowadzI¢ do wizenia | gotowaé
na matym ogniu 5 minut, mieszajgc
od czasu do czasuy, &

Cena za opakowanie - 2, 6921, ©

- figurkl korzenne: od ¥ grudnia

— dasteczka madlane. 3
Cena za figurki korzenne 250 g- 5,99 zl,
7a dasteczka masiane 454 ¢ - 1299 21. :

Iﬁa przsyslawke . € seno ! i po grzybowej
z pietruszka albo z zielonymi bl ilety sledziowe E S 4 Makaron fazanki DOBRUSIA
oliwkami | kaparami SEKO ¢ e . y + wksaatde plaskich kwadrackow
4 golowd 4o spozycia przekaska ¢ podawany fest najczescie] do kapu-
Ceia za filety sledziowe + Sty z grzybami, zupy grzybowe|

+ Iwigilinyeh Klusek z makiem. Do

Z pietruszka 350 g - 5,50 P Iwiglnych :
z :idﬁdmﬁgams 2 3 % s ¢ kupienia w BIEDRONCE od 25 listo-
: ¢ pada. Cenaza 500 ¢ - 199 zt.

50 prayjaciétha Boce N ot

N
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