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Bez glutenu

Krakersy sezamowe 3 PAULY sg

wolne od glutenu, mleka, jaj, tubinu
v i orzeszkow

ziemnych.

To $wietne

Zrédto bfonnika.

mok. 9zt

(150g)

Zabawa z przyprawami
W naszej kuchni Maggi jest jed-
na z najbardziej uniwersalnych
przypraw do positkow. Pod-

kresla smak kazdej potrawy. )
Teraz pojawia sig limitowa- @
na edycja buteleczek

z zabawnymi etykietami.

m ok. 3z (200 mi) e
Duzo wigcej

Salatka jarzynowa Seko jest

teraz w porgcznym
i ekonomicznym
opakowaniu. W jej
W & skiad wchodza trady-

cyjnie m.in. groszek,
marchewka, ziemniaki,
seler, jajka i jabtka.

“" mok.62zt(500g)

Mocne orzezwienie
Starbucks wprowadzit dwa
nowe smaki kaw mrozo-
nych: Lemon Vanilla

z posypka ciasteczkowo-
-bezowa i Caramel Coffee
Jelly zkawowymi zelkami.
mok. 14z

Smak meksykanski
Sos serowy pikantny
- Lactima to propozycja
»__ dla wielbicieli ostrych
& smakéw. Z jego pomoca
=" szybko dodamy charak-
teru np. meksykanskim

Kompozycja , Poziomkowy
raj Czas na Herbate” kusi
stodkim smakiem i inten-
Ssywnym aromatem pozio-
mek. Doskonale wspélgra
znagietkiem, ktory nadaje
napojowi lekkosci.

m ok. 3021 (100 g)

Esencija do kurczaka

Jesli chcesz, by dania z kurczakiem
2zyskaly wyrazisty smak, pomoze
Ci Esencja do duszonego kurczaka
Knorr. Potrawy beda doskonale do-
— prawione i bardzo

=
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Lekkie i fatwe w przygotowaniu dania
mozesz stworzy¢ ze swoimi pociechami.
Zabawg bedzie takze ich dekorowanie!

odzienny, wspélny positek
to okazja do rozmow

i spotkania calej rodziny.
Nie zawsze musi to by¢
obiad, bo czgsto zasiadamy ra-
zem przy stole dopiero w porze

u kolacji. Jak jednak sprawi¢, by

ten czas byl wyjatkowy? Moze

Pancake

. v Danie z amerykariskich bajek

posilek przygotujecie
takze wspolnie? Warto

wtedy wybra¢ dania, w ktérych
tworzenie mogg wiaczy¢ si¢ mali
czlonkowie rodziny. Doskona-
tym pomystem sa np. nale$niki
lub placki, ktérych nadzienia
skomponuijg dzieci. Wspélnie

N

Czas: ok. 20 minut | Poziom: latwy | ok. 4 porcije, 300 keal/porcja

Sktadniki: O 3 szklanki maki (tortowa lub p

)O3

lub kefiru O 2 jajka 1 p6t szklanki cukru pudru O 2 tyzeczki proszku do pie-
czenia O 2 tyzeczki sody oczyszczonej O pét szklanki oliwy O szczypta soli
O szklanka malin OJ polewa, sos lub mus malinowy

Przygotowanie:

® v Do maki oraz maslanki whbij

jajka i wymieszaj w mikserze.

v Stopniowo dodawaj cukier
puder, a pod koniec proszek do
pieczenia, szczypte soli i sode
0CZyszczona.

v Wszystko zmiksuj na puszyste
ciasto.

v Rozgrzej malg patelnig (najle-
piej teflonowa) z odrobina oliwy.
v Nakiadaj chochlg niewielkie
porcje ciasta i usmaz pancakes.

v Placki smaz do zrumienienia
sig ciasta z kazdej strony.

v Gotowe pancakes powinny
miec zloty kolor i pozostaé pu-
szyste.

v Placki poprzektadaj owocami,
tworzgc piramidke z trzech-czte-
rech pancakes. Cato$é

polej sosem malinowym
(ewentualnie klonowym

lub miodem).

v Mozna podawa¢ dodat-

kowo z bitg $mietana. ]

-
etaj!
Gotujac razem, uczymy
dzieci m.in. cierpliwosci
i zaradnosci. Moze pich-
cenie stanie sig takze
ich hobby!

mozecie zrobic satatki
warzywne lub owocowe
Latwo przygotowuje sie tal
dania z makaronem i réznymi
sosami. Zawsze mozesz bardz
skomplikowane dania, np. zug
podzieli¢ na prostsze etapy,
a juz na pewno pozostaw dzie
ciom dekorowanie potraw! W

Zupa k
2 brokufa

v Zielona buzia

pefna witamin

Czas: 45 minut | Poziom: fatwy
| 6 porcji, 220 keal/porcja

- Skiadniki: 11,5 litra bulionu
warzywnego (] biata cze$¢ pora
O pietruszka (natka i korzen)

- O gtéwka brokuta (ok. 500 g)

0 4 ziemniaki [J 1i$¢ laurowy

- (03 ziama ziela angielskiego

. [ soli pieprz O kwaséna

| $mietana, kawalek marchewki
i kilka porzeczek do dekoracji

Przygotowanie:

v Zagotuj bulion z zielem
angielskim i liSciem laurowym,
Dodaj obrane i pokrojone

na kawatki warzywa.

v Brokuta oczysc ze zdrew-
niatych czgsci, podziel na
rozyczki. Dodaj je do wywaru,
gdy reszta warzyw bedzie juz
prawie migkka.

v Po ugotowaniu wylow lis¢
laurowy i ziele angielskie.
v Zmiksuj calosc na krem,
dopraw solg i pieprzem.

v Udekoruj $mietang, mar-
chewka, porzeczkami i natka
pietruszki. L]
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Jak mozemy ci dzis
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4 Home / Dieta - Nowosci / KORECZKI SLEDZIOWE

‘ ZDROWIE URODA SPORT FITNESS DIETA

W OLEJU

Koreczki sledziowe w oleju sg przygotowywane z delikatnego recznie zwijanego miesa sledzia z dodatkiem
aromatycznej cebuli. Produkt nie zawiera substancji konserwujgcych. Opakowanie dla wygody zostato
zabezpieczone folig. Jest to idealna przekaska np. w trakcie dnia pracy oraz podczas kolacji.

Cena: ok. 5zt

WIECE]: Satatki SEKO

Z SUSZONYMI POMIDORAMI

Koreczki Sledziowe z suszonymi pomidorami sg przygotowywane z delikatnego recznie zwijanego miesa

sledzia marynowanego w oleju. Smaku produktowi nadajg suszone pomidory doprawione czosnkiem, bazylia,

majerankiem, oregano, rozmarynem i tymiankiem. Produkt nie zawiera substancji konserwujgcych.

Opakowanie dla wygody zostato zabezpieczone folig. Jest to idealna przekaska w trakcie dnia pracy oraz

podczas kolacji.

Cena: ok. 6 zt
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